Planning des cours de l'association SVB
du lundi 11/09/2023 qu vendredi 14/06/2024 hors vacances

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
A partir du 20/09
9h-10h
Pilates
Céline
14H30-15h30
Stretching
Isabelle
A partir du 18/09 18h30-19h30
18h30-19h30
Pilates Yoga
Céline Jolanta
20h-21h i . 20h2h 20h-21h
- new. (i
Danse Cardio =~ Stretching Gym Tonique
Goody Isabelle Stéphanie

NB: Deux essais gratuits. 12 adhérents minimum recquis pour le maintien du cours,
Pas de cours les jours fériés et pendant les vacances scolaires.

A la Salle des Fétes d'Espeluche

Tarifs pour l'année scolaire (2023-2024)

1 cours/semaine : 130 euros pour 32 semaines
2 cours/semaine : 150 euros pour 32 semaines
3 cours/semaine : 180 euros pour 32 semaines
4 cours/semaine : 210 euros pour 32 semaines
5 cours/semaine : 240 euros pour 32 semaines
6 ou 7 cours/semaine : 270 euros pour 32 semaines

Plus d 'Informations : Melome Quest
06.14.65.16.85 | sportezViousBien26@gmail.com



