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EDITO DU MAIRE 

 

 Après une belle période estivale suivie par un été indien d’une 

durée exceptionnelle, les animations dans le village se sont enchaînées 

et ont permis de nous rassembler. La rentrée des classes a eu lieu sans 

changement d'enseignants entrainant moins de perturbations pour les 

enfants. 

 La vigilance sur les restrictions d'eau est toujours maintenue par la   

Préfecture. Aussi ne soyez pas surpris si les différents points d'eau sont 

toujours coupés, nous suivons les directives imposées. 
 

 Dans ce contexte, je vais rappeler la définition du mot respect :  

" Sentiment de considération envers quelqu'un ou quelque chose. Fait 

de se conformer à des règles, des prescriptions morales, sociales. Fait 

de considérer une chose comme juste ou bonne et ne pas y porter 

atteinte, ne pas l'enfreindre." 
 

  Cela s'applique pour l'eau, le feu, le bruit, les déchets, les arrêtés,     

l'urbanisme, les voisins, les élus, les agents communaux, etc… Depuis 

quelques mois, des pratiques non respectueuses se produisent plus  

régulièrement et je n'ai pas été élue pour faire le gendarme.  

J'ai inculqué à mes enfants la valeur du respect en tant que mère, dois-

je faire de même en tant que Maire ? Ce n'est pas mon rôle. Alors, s'il 

vous plaît, quand un arrêté est pris, je conçois que cela puisse déranger, 

mais pour améliorer le cadre de vie de chacun, le respect s'impose. Il y a 

des limites à ne pas franchir et si chacun d'entre nous les respecte, 

notre cadre de vie n'en sera qu'amélioré. La liberté est le pouvoir qui 

appartient à l'homme de faire tout ce qui ne nuit pas aux droits d'autrui, 

d'où le respect des règles. 
 

Au cœur de chaque projet, un point sur ceux-ci s'impose. Les travaux de 

l'espace intergénérationnel sont à l'arrêt depuis quelques mois, suite 

aux malfaçons constatées. Après tentatives de négociations amiables 

avec l'entreprise en cause, nous avons pris la décision de prendre un 

avocat pour défendre les intérêts de la commune et régler ce problème. 

Nous sommes, aujourd'hui, dans l'attente d'une expertise judiciaire.  
 

Le projet du parking est en cours mais différentes contraintes              

administratives reportent les travaux. Le projet photovoltaïque subit le 

même sort. 
 

Nous n’aurons pas de journal d'ici début 2024, aussi je souhaite à      

chacun d'entre vous de passer de bonnes fêtes de fin d'année et vous 

donne rendez-vous le samedi 13 janvier 2024 à 11h30 à la salle des 

fêtes pour la traditionnelle présentation de vœux de la municipalité. 

Coordonnées de la mairie  

04.75.46.60.36 

mairie@espeluche.fr  
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Impression  

Imprimerie BAYLE 
Nous rappelons à tous ceux qui n'ont pas terminé les enduits de 
leur propriété en limite de la voie publique, d'y remédier pour un 

rendu esthétique global plus harmonieux, de l'ensemble du village  



Hommage à Monsieur Louis MERLE  
 

Au cours de l'été nous avons accompagné Louis Merle, notre Maire honoraire vers sa  

Dernière demeure. 
 

Il a été élu en 2001 comme 1er adjoint et Maire en 

février 2004 suite au décès de son prédécesseur, 

jusqu’en 2016 où il a repris ses fonctions d’adjoint 

pour me transmettre le relai jusqu’en 2020.  
 

Parallèlement il était vice-président de  

l’agglomération de 2008 à 2020 en charge des  

finances puis des moyens généraux ainsi que  

président de la commission d’appel d’offres. 
 

Louis avait de nombreuses qualités, celles de bon 

gestionnaire et d’excellent négociateur mais pour 

moi la plus grande, était sa franchise qui pouvait 

surprendre de prime abord, mais avait le mérite de 

dire les choses en toute vérité.  

C’était sans compter son honnêteté, son courage 

et sa ténacité durant ses mandats qui lui ont  

permis de mener à bien de nombreux projets pour 

la commune d’Espeluche : entre autres, ceux de la 

réfection du centre du village et de ses pourtours, 

les maisons séniors, le city-stade, l’achat du terrain 

et l’engagement pour l’espace intergénérationnel. 
 

Avant ses 19 ans dans la vie municipale, vous avez été appelé au service des armées le 4 

Janvier 1958 parmi les 5902 conscrits de la classe 57/2C qui sont incorporés ce jour là au 

centre de regroupement de Marseille/Sainte-Marthe pour partir en Algérie. Il fait ses 

classes au 67ème régiment d’Artillerie à Constantine, puis est muté le 15 juillet 1958 au 

9ème Régiment d’Artillerie de Marine, stationné dans Les Aurès, région montagneuse du 

nord-est de l’Algérie. Son régiment participe au maintien de l’ordre dans les quartiers de 

Batna et de Lambèse et à la défense du barrage tunisien, la célèbre ligne Morice. Après 28 

mois de bons et loyaux services, son certificat de bonne conduite, sa médaille commémora-

tive des opérations de sécurité et de maintien de l'ordre, agrafe Algérie, Louis est renvoyé 

dans ses foyers à Saint-Etienne le 20 avril 1960.  
 

Sa vie professionnelle l’amène à Montélimar en 1968 puis à Espeluche pour y construire sa 
maison.  

Au revoir Louis. 



Eau potable 

Suite aux travaux importants sur le réseau d’eau potable réalisés par le Syndicat Intercommunal des Eaux 
de bas Roubion Citelle, un administré s’est questionné sur le manque de pression à l’étage de sa maison. 
Une réponse technique lui a été apportée via le technicien du syndicat. Si vous rencontrez quelques     
problèmes venant du réseau d’eau potable, vous pouvez vous signaler en mairie : nous transférerons 
l’information au Syndicat qui reprendra contact avec vous.  

Coupes affouagères  

15 nouveaux lots, chemin de Jamot à proximité du 

plateau des Claves, seront en vente dès cet             

automne. Le prix, fixé par délibération du conseil 

municipal du 29 septembre 2023, est de 100 € le lot 

(renseignements et réservations en Mairie). 

Le tirage au sort des lots sera effectué le vendredi 17 

novembre par l’agent de l’Office National des Forêts.  

Vente de bois sur pieds à Montceau  
A la demande de la commune, l’Office National 
des Forêts a mis en vente 2 hectares de bois de 
chauffage sur pied. Cette vente, seulement      
ouverte aux professionnels, a eu lieu le 12       
septembre. Une seule offre a été faite, au prix 
fixé par la mairie, à savoir 16 € le m3, pour un 
montant d’environ 4 700€  (déduction faite des 
frais de garderie).  

Frelons asiatiques  

La campagne de piégeage de ce printemps réalisée par les   

conseillers municipaux juniors et certains administrés s’est   

révélée très efficace, puisqu’à ce jour aucun nid n’as été         

découvert sur la commune. BRAVO ! 

Il faut néanmoins rester vigilant au printemps prochain, car 

dans un périmètre proche de chez nous, des nids ont été      

recensés. Nous en déduisons que certaines fondatrices       

pourraient revenir sur notre territoire. Pour rappel, nous       

pouvons vous aider sur la fabrication d’un piège et sa 

contenance, merci de contacter la mairie.  

Taille des platanes  

La campagne de taille cette année s’effectuera sur la 

route de Montélimar sur la semaine 48  

(fin novembre). Les arrêtés de voirie seront posés une 

semaine en amont pour vous en informer (publication 

prévue sur Panneau Pocket), merci de votre compré-

hension. L’expertise des platanes sera reconduite 

avant la fin de l’année.  

Cimetière  

N’ayant bientôt plus aucun emplacement dispo-

nible au cimetière, nos différentes réflexions ont 

abouti pour optimiser le nombre de places. Les 

mesures et traçages seront effectués par les 

agents du service technique afin de pouvoir vous 

proposer des concessions nouvelles.  

Pour rappel, il est interdit de désherber manuel-

lement ou chimiquement les allées du cimetière 

en cours de végétalisation naturelle, merci de 

respecter le règlement.  

La cour de l’école bientôt verte ? 

A la demande des enseignants, une haie va être plantée dans la cour de l’école (coté cimetière).  
Elle sera assez claire, puisqu’un espace pédagogique y sera créé au milieu. 
Un retour en arrière pour ceux qui ont connu la cour en herbe … mais tellement nécessaire au vue du 
changement climatique. Les végétaux luttent contre la montée des températures. Les mûriers de cette 
cour ne seront plus taillés (à part pour le gabarit), pour amener encore un plus de fraîcheur au milieu de 
cet espace goudronné durant les mois de plus en plus chaud.  

COMMISSION ENVIRONNEMENT  



 

 

 

 

 

 

Aucun article n’a été communiqué pour ce  
journal  

ESPELUCHE C’EST VOUS 

Le foot à Espeluche se porte bien  

La commune a la chance d’être partenaire du club USVJ, qui compte 

près de 310 licenciés. Ils évoluent et s’entraînent sur trois communes, 

MONTBOUCHER SUR JABRON, LA BATIE ROLLAND et ESPELUCHE. Ce 

début de saison est marqué par la demande de préparation physique 

des joueurs sur notre stade. Appréciée des éducateurs, notre structure 

semble idéale pour son calme son environnement de travail.  

 

C’est donc avec un immense plaisir 

que nous avons accueilli dès le    

mercredi 2 août et tous les jours du 

mois, pas moins d’une trentaine de 

jeunes de 15 ans, une quarantaine 

de seniors et une dizaine de filles. 

Cet été, des matchs amicaux ont été organisés par le club contre l’US Montélimar et le FC Montélimar. 

LA SEMAINE BLEUE A ESPELUCHE 

Vendredi 6 Octobre dans le cadre de la Semaine Bleue 

dédiée aux retraités et séniors, diverses animations ont 

été proposées :  

- Une heure de gym douce orchestrée par Isabelle, où 

même les personnes assises ont pu participer, une 

belle ambiance 

- Un goûter intergénérationnel entre les enfants du  

périscolaire et les joueurs de cartes, un bon moment 

de partage 

- L’après-midi s’est terminée par la projection du film 

« Antoinette dans les Cévennes » un film drôle et    

rempli de charme dans un paysage sublime. 



Une brocante ET un café…ça coulait de source !! 
 

pierre, viticulteur à Orange avec Sandrine, depuis 1995,  
passionnés de brocante à outrance, aime les choses qui ont du 
sens,  connait la   valeur du travail, a 10 idées à la seconde et en         
réalise ... 20 ! Perd souvent ses clefs mais jamais son sourire et 
son humour 
 
 
Charlotte, lyonnaise de souche, installée à Espeluche avec Laurent 
depuis 3 ans, a toujours aimé chiner, rencontrer, parler, écouter 
et découvrir ... et surtout … ne croit pas au hasard !! 
Oublie souvent ses clefs mais jamais son humour et son sourire 
 
 

Mettez tout ça dans un shaker, ajoutez une amitié de plusieurs décennies, et vous ressortez ce magnifique 
projet qui s’est concrétisé le 9 juin dernier après plusieurs semaines de travaux acharnés et au travers 
d’une belle communication ciblée et variée.  
 
La période estivale s’est bien passée, grâce aux espeluchois qui nous ont réservé un bel accueil, nous ont 
encouragé et continuent jour après jour à faire vivre ce Broc Café qui est aussi le leur !! Mais nos visiteurs 
viennent aussi des villes et villages aux alentours et de l’étranger. Vous l’aurez compris ... Espeluche is the 
new place to be (Espeluche est le nouveau lieu où il faut être !) 
 
 

Nous commençons la saison automnale et hivernale, et pas question 
de faire redescendre le rythme !  
Un programme riche et varié (disponible sur Instagram, Facebook 
mais aussi en format papier au broc) afin de :  
Apprécier des brunchs ou des huîtres, participer à des cours et dégus-
tations de vins, découvrir la semaine du livre, celle des vieux jouets et 
trains anciens, fêter l’arrivée du beaujolais nouveau le jour j, et pleins 
d’autres événements qui vont vous permettre de préparer un Noël 
original et festif. 
 

Nous continuons de vous proposer des apéros sympas le vendredi soir (réservation obligatoire), et même 
de privatiser notre broc si vous souhaitez recevoir des amis un soir !! 
 

Comme vous pouvez le voir, encore pleins d’idées toujours portées par un souhait essentiel : que vous 
soyez bien chez Nous !! 

 

A très vite au Broc Café pour un moment convivial 

 
  



 

 
 

Présentation de votre entreprise : 
Travaillant dans le secteur de la beauté depuis    

plusieurs années, je vous accueille désormais 

dans mon salon situé dans l'ancienne boulangerie 

du village. J'y propose divers soins pour embellir 

et soigner vos mains ainsi que vos pieds. D'autres 

prestations telles que les épilations et la beauté 

du regard vous sont également proposées.  

L'institut est ouvert du lundi au samedi unique-

ment sur   rendez-vous. Je vous invite à me con-

tacter par message ou à  m’appeler pour plus 

d'informations ou prise de rendez-vous. A très 

vite ! 

 

 

Depuis quand êtes-vous installée ?  
Après deux années d'activité dans mon propre      
institut en Belgique, j'ai décidé de venir vivre dans le 
sud de la France. C'est en août 2022 que je crée 
mon entreprise de soin de beauté à domicile. En 
avril 2023, je m'installe enfin pignon sur rue à      
Espeluche. 
 
Pourquoi avoir ouvert cette micro- entreprise ?  
C'est la concrétisation de toutes ces années de    
formations, d'expérience et de travail dans ce      
domaine qui est ma passion. C'est également la   
possibilité d'exercer en autonomie et de manière 
flexible afin de concilier ma vie de famille et mon 
emploi. 
 
Quels sont vos sources de motivation ?  
Ma principale motivation est la qualité de vie et le 
bien-être au travail. J'ai la chance de travailler à côté 
de chez moi et de pouvoir organiser ma journée. 
 
Qu'est-ce qui vous plaît dans ce que vous faites ?  
J'exerce mon métier avec passion et il me tient à 
cœur de partager cela avec mes clientes. C'est aussi 
l'occasion de faire de chouettes rencontres avec des 
gens du village et des alentours.  
  
Quelle est votre spécialité ?  
J'ai plusieurs cordes à mon arc mais ma spécialité 
est la beauté et le soin des mains/pieds qui sont 
mes activités principales. 
 
Vos coordonnées :  
Tél : 07.87.66.25.04 // adresse : 9, Boulevard du Le-
vant 26780 Espeluche 

 
 



Tennis à Espeluche : pas d’avenir sans nouveaux bénévoles ? 
  

Vous le savez sans doute la commune héberge deux 
beaux courts de tennis en quick, situés dans un endroit 
ombragé en contrebas du terrain de football. La mairie 
d’Espeluche apporte son aide au fonctionnement du 
club par une subvention. Une école de tennis et des 
tournois sont organisés sur ces terrains qui peuvent être 
éclairés et sont en très bon état grâce à l’aide de         
bénévoles fidèles. Mais comme dans toute association 
sportive, il est important de renouveler  régulièrement 
les participants. 
Comme certains bénévoles sont désireux de passer la 
main, le club lance un appel aux bonnes volontés, et 
souhaite trouver de nouveaux candidats pour des aides 
ponctuelles et pour participer au bureau du club. 
La nouvelle saison a commencé en septembre, les    inscriptions sont encore ouvertes. 
N’hésitez pas à contacter Jean-Noël Cattin, club@aspttTennisMontelimar.fr ou 06 51 45 69 16 

La Peluche : En route pour la rentrée ! 
 

Le 28 septembre 2023, s’est tenue l’Assemblée       
Générale, un nouveau bureau a été élu. 3 papas super 

motivés pour donner un nouveau souffle et de       
nouvelles idées à cette association. L’entrée de saison 
commence toujours par la soirée Halloween prévue le 
vendredi 10 novembre. Nous vous attendons nombreux 

pour faire la fête,  
 

Restez connectés pour plus d’informations  
(facebook : Alp LA peluche // panneau Pocket et affi-

chages). 

mailto:club@aspttTennisMontelimar.fr


L’Union Sportive Vallée Jabron est une association d’environ 310 licenciés.   

Elle représente :  

3 équipes séniors 

1 équipe séniors féminines en entente avec le FC VALDAINE 

1 équipe U20, crée depuis Août 2023 

3 équipes U17, 3 équipes U15 en entente avec le club du FC VALDAINE 

2 équipes U13  /  3 équipes U11  /  4 équipes u 9  /  2 équipes u7 

 

Petite nouveauté pour la saison 2023/2024, la création le mercredi matin d’une section baby foot de 2 ans 

½ à 5 ans en partenariat avec GAME OF THE DAY.                    
 

Un partenariat a été mis en place le jeudi matin avec l’IME CHATEAU DE MILAN, pour le sport adapté afin 

de permettre le sport pour tous. Ce partenariat nous a permis d’être récompensé pour meilleure action 

dans le cadre du programme éducatif fédéral par le district Drome Ardèche. 

Le club organise toute la saison des manifestations, telles que loto, fête de Noël pour l’école de football, 

tournois jeunes et séniors, stages de perfectionnement pendant les vacances scolaires etc. 
 

Grâce aux différentes aides, le club a pu bénéficier d’un salarié et d’employer 3 

jeunes en BPJEPS et possède 2 arbitres séniors et 2 arbitres jeunes.  

Remerciements à nos mairies, sponsors, et tous les éducateurs, dirigeants,  

bénévoles, parents qui permettent la pérennisation des activités et du bon 

fonctionnement financier et logistique du club. 

Si vous souhaitez participer à la vie du club, ou prendre une licence vous pouvez 

contacter Frédéric AURIC, président au 06.02.13.07.09  

nous contacter par mel à usvj@orange.fr 

Toutes nos actualités peuvent être vues sur notre site usvj26.footeo.com  

ou facebook  

25ème Marché de Noël d’Espeluche 
 

Samedi 2 et dimanche 3 décembre 2023, l’association « Noël à Espeluche » organisera la 25éme édition de 

son marché artisanal de Noël. La variété des produits proposés permettra à chacun de trouver son        

bonheur : foie gras, escargots, bières, cuir, bois, santons, centre de table, bijoux… 
 

Durant tout le weekend, le Père Noël déambulera parmi les exposants distribuant papillotes et              

mandarines. Les enfants pourront même poser pour une photo en sa compagnie. Ils pourront aussi        

déposer leur lettre dans une boîte postale réservée à cet effet en relation directe avec le Pôle Nord. 
 

La traditionnelle collecte de jouets pour les enfants sans Noël de Montélimar se tiendra dans le garage de 

la salle des Fêtes. 
 

Présence du Lutin le samedi après-midi et dimanche à 15H : spectacle des lutins du père noël  
 

Dégustations, démonstrations et animations diverses seront aussi au rendez-vous. 

Nous espérons vous accueillir très nombreux durant ces 2 jours de festivités. 

mailto:usvj@orange.fr


Départ de notre évêque 
Monseigneur Pierre-Yves Michel a quitté notre diocèse de Valence. Nouvellement nommé évêque de 
Nancy et de Toul. Le dimanche 7 mai a eu lieu un rassemblement fraternel et grand public à la cathé-
drale St Apollinaire pour honorer ses neuf années d’épiscopat à la tête de notre diocèse de    Valence. La 
nomination d’un autre évêque prendra plusieurs mois. Le collège des consulteurs a élu le père Eric Lo-
rinet, administrateur diocésain pour gérer temporairement le diocèse. 
Départ du Père Joël Guintang, qui est nommé curé des paroisses Saint Jean-François Régis sur Lez, Saint 
François d’Assise en Nyonsais, Notre Dame du Haut Nyonsais et Saint Joseph en Baronnies. Un grand 
merci au Père Joël pour son dévouement pour faire vivre notre paroisse.   
La paroisse a comme prêtre du diocèse le père Pierre Charignon, secondé par un prêtre des Frère des 
campagnes de Dieulefit, le frère François Soubeiga. Bienvenu dans la paroisse.  
Le caté : Il a fait sa rentrée, pour l’éveil à la foi (3/6ans), le caté (7/10 ans), l’aumônerie (11/17 ans).  
l n’est jamais trop tard pour s’inscrire, prenez contact avec  le secrétariat  04 75 53 92 23.  
Décès : Nous avons appris, avec tristesse, le décès du Père Pierre Legendre, âgée de 58 ans. Il a été 
prêtre dans notre paroisse pendant quelques années. Nous prions pour lui et pour sa famille. 
Fête de la Toussaint : Le 1er novembre à 09h30 à La Touche et l’après-midi à Espeluche à 14h30 temps 
de prières au cimetière ; Le 2 novembre messe à 11h00 à Montboucher pour les défunts.  
 Contacts  Paroisse : Secrétariat Paroissial:   
Maison Paroissiale, Secrétariat, 2 rue du monastère, 26160 Bonlieu sur Roubion.  
 Tel 04 75 53 92 23, ouvert du mardi au samedi inclus de 9h30 à 11h30 et le vendredi de 14h00 à 16h30  
Courriel:   ‘paroisse.sab@valence.cef.fr Site de la paroisse: monteliplaine-valence.cef.fr.   
Abonnez-vous à notre newsletter : sainteannedebonlieu.catholique.fr  
 Espeluche: Jean Marie Vergnes, tel 04 75 46 65 13. Vous pouvez également vous abonner au journal 
paroissial 'Le Relais' dans son nouveau format. 

Exposition Patchwork, ambiance fleurie 
 

L’association Fol’Patch présentait les réalisations 
personnelles et créatives de ses adhérentes. Le 
thème était “fleurs des jardins, jardins japonais”   
en accord avec le temps estival de ce 1er week-end 
d’octobre. L’exposition permet d’échanger des 
idées entre passionnées et de rencontrer des per-
sonnes qui auraient envie d’essayer. Vous êtes les 
bienvenues chaque jeudi de 14h à 16h30 à la salle 
des fêtes d’Espeluche. 
Contact : 0475466425 

L’agenda 
 

 

Samedi 11 novembre 2023 

La cérémonie de l’Armistice 1918 

RDV à 11H15 devant la salle des fêtes pour aller 

ensemble au cimetière, un apéritif sera offert après 

la cérémonie par la municipalité.  
 

Samedi 2 et Dimanche 3 décembre 2023 

Les 25 ans du Marché de Noël 

RDV à partir de 10h à la salle des fêtes, l’associa-

tion « Noël à Espeluche » offre un apéritif pour 

l’ouverture du marché, rdv à 11H45 le samedi.  
 

Samedi 13 janvier 2024 : Les vœux du Maire 

RDV à 11H30 à la salle des fêtes, où Mme le Maire 

fera son discours entourée des ses conseillers. La 

municipalité offrira  un apéritif et accueillera les 

nouveaux arrivants. 

mailto:paroisse.sab@valence.cef.fr
http://sainteannedebonlieu.catholique.fr/#_blank


La Soirée Espeluchoise 

Pour sa 4ème édition la soirée a encore été un 

franc succès avec une ambiance de folie, des 

participants au taquet, des foodtrucks en  ébulli-

tion et un groupe qui a su mettre de l’ambiance. 

Vivement la prochaine ! Les « drôles de dames » 

ne s’arrêtent plus : 

La 5ème est en préparation, vous serez vite au 

courant…  

restez connectés et ouvrez les yeux… 

Le 18 juin dernier a eu lieu « la Rando Agglo Découverte » à Espeluche 

Elle a réuni 180 participants sur la matinée. Deux parcours étaient proposés avec des animations tout au 

long de la marche pour découvrir notre patrimoine. 

Cette randonnée a été organisée par la commune en lien avec Montélimar Agglomération, le groupe des 

Lacets d’Espeluche et le Comité des Fêtes espeluchois.  

Pour motiver les randonneurs, une collation était offerte au départ et un apéritif à l’arrivée. Un moment 

d’échange pour se rencontrer et se challenger. Merci aux bénévoles, sponsors et au Centre Ressource 

pour cette belle matinée. 

Découvrez cette journée en vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=eeR6vN5E-Sg  

Les idées communes des Conseillers  

Municipaux Juniors 

Après la création de pièges à frelons asiatiques cet 

été, l’équipe est motivée et surtout sensibilisée par 

l’environnement et le village. Ils se rencontrent ré-

gulièrement et proposent de nouvelles idées pour 

améliorer notre cadre de vie. Après quelques re-

cherches, ils ont décidé de créer des nichoirs à 

chauves-souris dévoreuses de moustiques : une 

chauve-souris mange 70 kg de moustiques par an ! 

Voici un tuto facile pour réaliser cet habitat :  
 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=Whe_DVx8Mpo  

Retour sur notre été et des petits plus ! 

https://www.youtube.com/watch?v=eeR6vN5E-Sg
https://www.youtube.com/watch?v=Whe_DVx8Mpo
https://www.youtube.com/watch?v=Whe_DVx8Mpo



